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נָה • �� עולים )עברית בניקוד + מילון( וַהֲבָ יאָה  רִ תַּלְמִיד • קְ חוֹבֶרֶת 

ת רוּיוֹ גְ ים וּבַ וּדִ ימּ יּוּן: לִ ק צִ לֹא רַ  📝
בְּחִינוֹת טֵּל אֶת  וְהַאִם לְבַ נִים,  נֵי מִבְחָ  בֵּין שְׁ וֹחַ אוֹהֵב חֲזָרוֹת, מָה לָמַד יוֹאָב  מָּה הַמּ וּת, לָ גְר בַּ בְּעֶצֶם  מָה זוֹ 

ים לָעוֹמֶק. וְיוֹרְדִ יִם   מַּ נֵי הַ פְּ תְחִילִים עַל  בִּים: מַ לַ בִּשְׁ וּת — צוֹלְלִים  גְר בַּ הַ

�� פני השטח

�� צלילה

�� מעמקים

📝 📝

🧠
⭐

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

ה�� יאָ רִ קְ ים לִ לִ כֵּ

6דַּף הָאַסְטְרָטֶגְיוֹת

פַּת הַצְּלִילָה 7מַ

יּוֹת לִגְזֵירָה נִ 8סִימָ

וּל  יפּ לִּים לְקִ כַּרְטִיסֵי מִי 9

ת�� לוֹ אֵ שְׁ ט וּ סְ קְ טֵ

וֹחַ אוֹהֵב חֲזָרוֹת סְט: הַמּ טֵּקְ 10הַ

טַח שֶּׁ נֵי הַ פְּ יָּיה עַל   חִ 11חֵלֶק א' – שְׂ

12חֵלֶק ב' – צְלִילָה

ים 14חֵלֶק ג' – מַעֲמַקִּ

יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ קִ 16בּוֹדְ

וֹרָה וּבוֹת לַמּ תְּשׁ תֵּחַ  2מְפַ

ים? שִׁ  מְּ תַּ שְׁ  יךְ מִ אֵ
נִים עַל נַת הָעֲצִירָה. ג. עוֹ וְעוֹצְרִים בְּתַחֲ ט  סְ טֵּקְ ת הַ אִים אֶ פַּת הַצְּלִילָה. ב. קוֹרְ וּבְמַ טֶגְיוֹת  טְרָ סְ א. מַתְחִילִים בְּדַף הָאַ

יְצִיאָה. טִיס  וּבְכַרְ יקָה עַצְמִית  יְּימִים בִּבְדִ  קִּים. ד. מְסַ מַּעֲמַ וְהַ יִם, צְלִילָה  מַּ נֵי הַ פְּ אֵלוֹת לְפִי הָעוֹמֶק:  שְּׁ הַ

�� עולים⚫ עובד גם בשחור־לבן⚧ ניסוח לבנים ולבנות️�� להדפסה

1יצרה: רוית ראש בן ישי · לא רק ציון: לימודים ובגרויות · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות
��‍�� מהדורה למורה – �� עולים. כאן מרוכז כל מה שצריך לפני השיעור: מטרות, מערך ל־45 דקות, גרסה קצרה, חיבור

למודלים של חוסן, טיפים ומפתח תשובות. אפשר להסיר את הדפים האלה לפני צילום החוברת לתלמידים.

מטרות השיעור��

התלמידים והתלמידות יאתרו מידע גלוי בטקסט ובטבלה ויסבירו מושגים מרכזיים: בגרות, ציון מגן, יחידות לימוד,

עקומת השכחה והיזכרות פעילה.

התלמידים והתלמידות יסיקו מסקנות, יזהו מבנה טקסט )סיפורי, מידעי וטיעוני( ומילות קישור, ויבחינו בין טענה,

נימוק, טענת נגד ומסקנה.

התלמידים והתלמידות יחברו את הנקרא לחייהם: יבחרו צעד למידה קטן ומעשי, יתמודדו עם לחץ מבחנים בעזרת

עש״ן ד״ק, יתמכו בחבר/ה בעזרת מעש״ה ויזכרו שציון הוא לא מי שהם.

גרסה קצרה – 10 דקות⚡

קוראים יחד את טקסט ה־מ או ה־ע )ארבע שורות על חזרות, כרטיסיות, שינה ובקשת עזרה( ועונים על שאלת איתור אחת.

אחר כך עושים בזוגות את משימת המיון 'הרגל מנצח או מלכודת', ומסיימים בכרטיס יציאה: צעד קטן אחד שאנסה השבוע.

שאלת פתיחה לכיתה��

חשבו על הפעם האחרונה שלמדתם למבחן: מתי התחלתם ללמוד, איך הרגשתם בלילה שלפני, ומה הייתם עושים אחרת?

אפשר לענות במילה אחת על הלוח או בהרמת אצבעות מ־1 )רגוע/ה( עד 5 )לחוץ/ה מאוד(. כל תשובה בסדר, כי לחץ לפני

מבחן הוא תחושה מוכרת לכולנו.

2יצרה: רוית ראש בן ישי · לא רק ציון: לימודים ובגרויות · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
חוסן מול מבחנים: גש״ר מאח״ד • עש״ן ד״ק • מעש״ה��

עש״ן ד״ק הוא כלי ללילה שלפני המבחן ולרגע שבו פוגשים 'קיר' בדף הבחינה: ע – עצור, ש – שרירים )לכווץ אגרופים

ולשחרר לאט(, נ – נשימה )שאיפה איטית, נשיפה ארוכה(, ד – דיבור עצמי )משפט מחזק(, ק – קדימה )בוחרים צעד קטן

אחד וממשיכים(. מעש״ה מלמד איך לעזור לחבר/ה או לעצמנו לפני מבחן: מ – מחויבות )'אני כאן איתך'(, ע – עידוד לפעולה

)משימה קטנה עכשיו(, ש – שאלות )מה קרה? מה עוזר לך? ולפני מבחן: מה כבר אני יודע/ת? מה הצעד הבא?(, ה – הבניית

רצף )מה קרה, מה עכשיו ומה הלאה(, בדיוק כמו אמא של יואב. גש״ר מאח״ד מזכיר שיש שישה ערוצי התמודדות – גוף

)שינה, נשימה(, שכל )תכנון חזרות(, רגש )לתת מקום ללחץ(, אמונה וערכים )'ציון הוא לא מי שאני'(, חברה )ללמוד עם

חבר/ה, לבקש עזרה( ודמיון )לדמיין את עצמי רגוע/ה בבחינה(. חבר או חברה לחוצים לפני מבחן – או שזה אתם? מעש״ה: מ

– מחויבות )"אני כאן איתך, לא לבד"(, ע – עידוד לפעולה )צעד קטן אחד: רבע שעה של חזרה, כרטיסייה אחת(, ש – שאלות

שמפעילות חשיבה )"מה כבר אני יודע/ת? מה הצעד הבא?"(, ה – הבניית רצף )מה היה, מה עכשיו, מה הלאה(. ציון הוא לא מי

שאתם. אם הלחץ כבד מדי – פנו ליועצת, לנאמני החוסן המורים או לנאמני החוסן התלמידים.

מערך שיעור – 45 דקות️⏱

מה קורהשלבדקות

שאלת הפתיחה )מתי התחלתם ללמוד? איך הרגשתם?( והצגת שקופיתפתיחה וחימום5
הפתיחה. נרמול: לחץ לפני מבחן הוא תחושה רגילה, וציון הוא לא מי שאנחנו.

הצצה בכותרת, בכותרות המשנה ובכותרות הטבלה; ניבוי: על מה הטקסט ומהלפני הקריאה8
נלמד ממנו? הסבר על שלוש רמות הצלילה: פני המים, מתחת למים, המעמקים.

קריאה מודרכת –12
פני המים

קריאת הטקסט ברמה המתאימה, עצירה בתחנת העצירה, ומענה על שאלות
.)hl( האיתור והסימון

צלילה – מתחת10
למים

שאלות הסקה, אוצר מילים ומילות קישור, ומשימת המיון )הרגל מנצח /
מלכודת, או מיון רכיבי טיעון בחט״ע(.

המעמקים ומשחק7
המסלול

משחק 'בחרו מסלול' בזוגות, עם דגש על עש״ן ד״ק ועל מעש״ה; שיתוף קצר
בכיתה.

סיכום וכרטיס3
יציאה

כל תלמיד/ה כותב/ת צעד למידה קטן אחד ומשפט מחזק. תזכורת עדינה למי
אפשר לפנות אם הלחץ כבד מדי.

3יצרה: רוית ראש בן ישי · לא רק ציון: לימודים ובגרויות · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
טיפים להנחיה��

אסטרטגיית קריאה בשלושה שלבים: לפני הקריאה – מציצים בכותרות ובטבלה ומנבאים; במהלך הקריאה – עוצרים

בתחנת העצירה ומסמנים מילים לא מוכרות; אחרי הקריאה – צוללים בשלוש רמות: פני המים )מה כתוב?(, מתחת

למים )מה הכוונה? למה הכותב בחר כך?( והמעמקים )מה אני חושב/ת? איך זה קשור לחיים שלי?(.

שלבו את המשחקים מחבילת העבודה: נכון / לא נכון )למשל: 'שינה מפריעה לזיכרון כי המוח מנותק בלילה' – לא

נכון(, השלמת מילות קישור בטקסט הטיעוני )ראשית, שנית, יתרה מזו, אולם, לפיכך(, וכרטיסיות מושגים: למה המגן

חשוב? · הטעות של יואב · הטיפ הכי זול · לבדוק, לא להדגיש · בגרות בלי לחץ?

מרחב בטוח: הנושא נוגע בלחץ ובתחושת ערך עצמי. הדגישו שאין חובה לשתף ציונים או חוויות אישיות, הימנעו

מהשוואות בין תלמידים, וזכרו שהשיעור הוא תמיכה ולא טיפול. כל חשש למצוקה – מפנים להיועצת. חזרו על

המשפט: 'אם הלחץ כבד מדי – פנו ליועצת, לנאמני החוסן המורים או לנאמני החוסן התלמידים, או למבוגר/ת

שאתם סומכים עליו/ה'.

הכוונה לשאלה הפתוחה – עולים️✍

שאלות: 1 – אחרי יום אחד; 2 – חוזרים קצת כל יום; 3 – שומר את מה שלמדנו. hl: 'סוגרים את הספר ועונים על שאלה'.

השלמת המשפט: קבלו כל צעד קונקרטי )חוזר/ת עשר דקות, עושה כרטיסיות, ישן/ה טוב, שואל/ת את המורה( ושם של

אדם תומך. אפשר לכתוב בשפת האם ולתרגם יחד מילה או שתיים לעברית.

�� מפתח תשובות למורה – �� עולים. שאלות פתוחות: תשובות אישיות. מחפשים

תשובה שנשענת על הטקסט, מנומקת ומנוסחת במשפטים שלמים.

4יצרה: רוית ראש בן ישי · לא רק ציון: לימודים ובגרויות · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
תשובהשאלה

י יוֹם אֶחָד1 ב. אַחֲרֵ

כָּל יוֹם2 זְרִים קְצָת  א. חוֹ

ו3ּ נ דְ לָּמַ  ת מָה שֶׁ ג. שׁוֹמֵר אֶ

נָכוֹן4 לֹא  נָכוֹן | 4.  נָכוֹן | 3.  לֹא  נָכוֹן | 2.   .1

לָה…”6 אֵ נִים עַל שְׁ וְעוֹ פֶר  סֵּ ת הַ גְרִים אֶ „סוֹ

7
וֹדְקִים אֶת זֵר; בּ לֹא עוֹ בְחָן ← ❌  נֵי מִ נִים לִפְ  יְשֵׁ לֹא  זֵר;  כָּל יוֹם ← ✅ עוֹ זְרִים קְצָת  חוֹ

זֵר לֹא עוֹ יְלָה הָאַחֲרוֹן ← ❌  לַּ בַּ דִים רַק  זֵר; לוֹמְ יּוֹת ← ✅ עוֹ  כַּרְטִיסִ וּ עִם  נ עַצְמֵ

1–ב, 2–ד, 3–א, 4–ג8

5יצרה: רוית ראש בן ישי · לא רק ציון: לימודים ובגרויות · �� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ק? מֶ עוֹ ים לָ אִ רְ יךְ קוֹ ת: אֵ יוֹ גְ טֶ רָ טְ סְ אַ ף הָ דַּ
ט סְ קְ טֵּ י הַ נֵ פְ לִ

🔎
ת רֶ תֶ וֹ כּ ל הַ ים עַ לִ כְּ תַּ סְ מִ

כְּבָר נִי   וּר? מָה אֲ  יפּ סִּ עַל מָה הַ
עַ/ת? יוֹדֵ

🖼️
ה מוּנָ תְּ ים בַּ לִ כְּ תַּ סְ מִ

פֵּר לִי?  ים? מָה זֶה מְסַ מָה רוֹאִ

🤔
ים שִׁ  חֲ נַ מְ

וּר?  יפּ סִּ ה בַּ יִקְרֶ תִּי  עְ מָה לְדַ

ט סְ קְ טֵּ ן הַ מַ זְ בִּ

✏️
ה שָׁ  ה קָ ילָּ ים מִ נִ מְּ סַ מְ

תִּי. נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ בִיב מִי וּל סְ עִיגּ

🛑
ים בִ שְׁ  חוֹ ים וְ רִ צְ עוֹ

יו? ה עַד עַכְשָׁ מָה קָרָ

🎬
ים ינִ יְ מְ דַ מְ

וּת ה? מָה הַדְּמ נִרְאֶ ךְ זֶה  י אֵ
ה? גִּישָׁ  מַרְ

ט סְ קְ טֵּ י הַ רֵ חֲ אַ

🗣️
י לִּ שֶׁ ים  ילִּ מִּ ים בַּ רִ פָּ סְ מִ

וֹף? וּבַסּ ה בַּהַתְחָלָה, בָּאֶמְצַע  מָה קָרָ

💛
י? תִּ שְׁ  גַּ רְ ה הִ מָ

וּר?  יפּ סִּ תִּי בַּ הַבְ מָה אָ

🔄
ים? דִ מְ ה לוֹ מָ

תִּי? י חַ/ת אִ נִי לוֹקֵ  מָה אֲ

ן️�� רוֹ יפָּ עִ ים בְּ וּנִ ימּ א סִ רָ קְ מִ

◯

כֶּרֶת וּ לֹא מ לָּה  מִי

___
וּב פָּט חָשׁ  מִשְׁ

?
תִּי נְ לֹא הֵבַ

!
תִּיעַ אוֹתִי מַפְ

♥
לַיי מִתְחַבֵּר אֵ

א/ת✅ רֵ וֹ קּ ה לַ יקָ דִ ת בְּ ימַ שִׁ  רְ

סְט טֵּקְ ה הַ י עַל מָ תִּי אֶת עַצְמִ לְ אַ וְשָׁ וֹתֶרֶת  אתִי אֶת הַכּ קָרָ

וֹף סְט עַד הַסּ טֵּקְ כָּל הַ אתִי אֶת  קָרָ

תִּי נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ י תִּי מִ נְ  מַּ י סִ

וּר יָה בָּר לֹּא הָ  ה שֶׁ וּב אֶת מָ אתִי שׁ קָרָ

ה�� יאָ רִ קְ י בִּ לִּ שֶׁ ה  רָ טָּ מַּ הַ

גַלּוֹת? יִיתִי רוֹצֶה לְ ה הָ זֶּה? מָ סְט הַ טֵּקְ א/ת אֶת הַ נִי קוֹרֵ  ה אֲ מָּ לָ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ת וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ ט וּמִ סְ קְ טֵּ ה: סוּג הַ ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ
י️�� לִּ שֶׁ ה  ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ

🏊
ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ שְׂ

סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת ע שֶׁ מוֹצְאִים מֵידָ

🤿
ה ילָ לִ צְ

לִּים ים מִי וּבוֹדְקִ ים  רִ שְּׁ  ים, מְקַ סִּיקִ מַ

נֶה וּמִבְ

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַ

ים וְיוֹצְרִ עָה  בִים, מַבִּיעִים דֵּ חוֹשְׁ

וּד�� יקּ נִ ר בְּ צָ ט קָ סְ קְ ט: טֵ סְ קְ טֵּ סוּג הַ

ה: יאָ וּ בִּקְרִ פְּשׂ תְּחַ נִים שֶׁ ימָ נֵי סִ  וּ שְׁ כָּתְב זֶּה?  סְט הַ טֵּקְ וּג הַ יֵין אֶת ס אַפְ ה מְ מָ

ים�� לִ לְ וֹ צּ שֶׁ י  נֵ פְ לִ

וֹתֶרֶת( סְט? )לְפִי הַכּ טֵּקְ ה בַּ יִּקְרֶ  ב/ת שֶׁ נִי חוֹשֵׁ  ה אֲ מָ

ת�� וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ מִ

ה ילָּ ירוּשׁמִ יפֵּ לֵ שְׁ  ט מִ פַּ שְׁ  מִ

כְחָה שִּׁ מַּת הַ וּ the forgetting curveעֲק

ים עַל הַחוֹמֶר we review the materialחוֹזְרִ

וּ ים אֶת עַצְמֵנ קִ we test ourselvesבּוֹדְ

stressfulמַלְחִיץ

טָן a small stepצַעַד קָ

forgetsשׁוֹכֵחַ

ים review / go over againחוֹזְרִ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ה ירָ זֵ גְ ת לִ יּוֹ נִ ימָ סִ
וְקָו  מְּקֻ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ גָּזְר  ✂️
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🏊
ם יִ מַּ י הַ נֵ פְּ
סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת

וּר?  יפּ סִּ מִי בַּ

ה? רָ מָה קָ

וּמָתַי? יפֹה  אֵ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

וּיוֹת גְר וּבַ וּדִים   וּן: לִימּ יּ ק צִ לֹא רַ  📖
�� עולים

🤿
ה ילָ לִ צְ
וּרוֹת  בֵּין הַשּׁ

ה? רָ מָּה זֶה קָ לָ

ה? גִּישָׁ  וּת מַרְ מ מָה הַדְּ

לָּה? מִּי וּשׁ הַ פֵּיר מָה 

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

וּיוֹת גְר וּבַ וּדִים   וּן: לִימּ יּ ק צִ לֹא רַ  📖
�� עולים

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַּ הַ

וּרוֹת מֵעֵבֶר לְשׁ

נִי חוֹשֵׁב/ת?  מָה אֲ

ה? יִיתִי עוֹשָׂ מָה הָ

תִּי? מָה לָמַדְ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

וּיוֹת גְר וּבַ וּדִים   וּן: לִימּ יּ ק צִ לֹא רַ  📖
�� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

יפּוּל קִ ים לְ ילִּ י מִ יסֵ טִ רְ כַּ
וּגוֹת. וּ בְּז גְּל  תִּרְ חוֹר.  אָ וּשׁ מֵ פֵּיר וְהַ ה  ימָ דִ קָּ לָּה מִ י מִּ בָּאֶמְצַע – הַ ד שֶׁ קָּ וּ מְּנ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ פְּל כַּרְטִיס, קַ כָּל  וּ  גָּזְר  ✂️

ה חָ כְ שִּׁ   ת הַ קוּמַּ the forgetting curveעֲ

ר מֶ חוֹ ל הַ ים עַ רִ זְ we review the materialחוֹ

נוּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ we test ourselvesבּ

יץ חִ לְ stressfulמַ

ן טָ ד קָ עַ a small stepצַ

חַ כֵ וֹ forgetsשׁ

ים רִ זְ review / go over againחוֹ

חַ וֹ כּ שְׁ  to forgetלִ
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וּד  נִיקּ צָר בְּ טֵּקְסְט • טֵקְסְט קָ הַ

ת רוֹ זָ ב חֲ הֵ חַ אוֹ וֹ מּ הַ

ן טָ ן קָ וֹ ילּ �� מִ

כְחָה שִּׁ מַּת הַ וּ עֲק
the forgetting curve

ר זְרִים עַל הַחוֹמֶ חוֹ
we review the material

וּ נ ים אֶת עַצְמֵ בּוֹדְקִ
we test ourselves

מַלְחִיץ
stressful

טָן צַעַד קָ
a small step

שׁוֹכֵחַ
forgets

לִּי  ️✍ הֶעָרוֹת שֶׁ

ה יאָ רִ קְּ י הַ נֵ פְ לִ

ךְ  רֶ וּ דֶּ כִּתְב בְּעִבְרִית?  לִּים חֲדָשׁוֹת  תֶּם זוֹכְרִים מִי ךְ אַ וּד. אֵי  נִיקּ בְּ צָר  סְט קָ סְט: טֵקְ טֵּקְ וּג הַ ס

אַחַת.

לִּי:  וּשׁ שֶׁ נִּיח הַ

הֵר. וֹחַ שׁוֹכֵחַ מַ הַמּ

ה מָּ  גָּדוֹל מִ וּ שׁוֹכְחִים חֵלֶק  נַחְנ  אַחֲרֵי יוֹם אֶחָד אֲ

כְחָה. שִּׁ מַּת הַ וּ א עֲק רָ נִקְ זֶה  וּ.  נ לָּמַדְ  שֶׁ

זְרִים עַל הַחוֹמֶר. פִּתְרוֹן: חוֹ יֵשׁ  בָל  אֲ

וֹת. רִים דַּקּ ר אוֹ עֶשְׂ כָּל יוֹם, עָשָׂ צָת  זְרִים קְ חוֹ

כָּאן? מָה ה עַד  ה קָרָ גַע: מָ וּ רֶ ה: עִצְר ירָ צִ ת עֲ נַ חֲ �� תַּ

יו? ה עַכְשָׁ יִקְרֶ תְּכֶם  עְ לְדַ

נִים עַל וְעוֹ סֵּפֶר  גְרִים אֶת הַ וּ: סוֹ נ וֹדְקִים אֶת עַצְמֵ בּ

אֵלָה. שְׁ

וֹחַ שׁוֹמֵר אֶת מָה נָה הַמּ י שֵּׁ בַּ כִּי  יְלָה,  לַּ בַּ נִים טוֹב   יְשֵׁ

וּ. נ לָּמַדְ  שֶׁ

תֶּם. אַ לֹא מִי שֶׁ וּא  וּן ה יּ וְצִ מָלִי,  זֶה נוֹרְ בְחָן מַלְחִיץ?  מִ

ה. הֲמוֹרָ ה אוֹ מַ ה מֵחָבֵר, מֵחֲבֵרָ זְרָ ים עֶ קְּשִׁ בַ וּמְ ים צַעַד קָטָן  עוֹשִׂ

📝📝 🧠⭐ 📝
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ת רוֹ זָ ב חֲ הֵ חַ אוֹ וֹ מּ שם:הַ

ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ ק א' – שְׂ לֶ חֵ

סְט1 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

וֹחַ שׁוֹכֵחַ הֲכִי מַהֵר? תַי הַמּ מָ

נָה  אַחֲרֵי יוֹם אֶחָדאַחֲרֵי שָׁ

פַּעַם ף  אַ

סְט2 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

זְכּוֹר? כְּדֵי לִ ים  מָה עוֹשִׂ

כָּל יוֹם צָת  זְרִים קְ פַּעַם אַחַתחוֹ לוֹמְדִים רַק 

נִים  יְשֵׁ לֹא 

סְט3 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

נָה? י שֵּׁ בַּ וֹחַ  ה הַמּ מָה עוֹשֶׂ

שׁוֹכֵחַ הַכּוֹל

וּם כְּל ה  לֹא עוֹשֶׂ

וּ נ לָּמַדְ  ה שֶׁ שׁוֹמֵר אֶת מָ
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🏊
ימָה! סְט. קָדִ טֵּקְ וּבוֹת בַּ תְּשׁ ים  פְּשִׂ זֶּה מְחַ בַּחֵלֶק הַ
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ת )המשך( רוֹ זָ ב חֲ הֵ חַ אוֹ וֹ מּ שם:הַ

סְט4 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ פְּרָטִים��  ת  בְּדִיקַ

טַּבְלָה בַּ וּ ✓  מְּנ נָכוֹן? סַ לֹא  נָכוֹן אוֹ 

ט פָּ שְׁ  מִּ ןהַ כוֹ ✓ נָ
✗ לֹא

ן כוֹ נָ

הֵר. וֹחַ שׁוֹכֵחַ מַ הַמּ

כָּל יוֹם. עוֹת  לוֹשׁ שָׁ ךְ לַחְזוֹר עַל הַחוֹמֶר שָׁ י צָרִ

וּ. נ דְ לָּמַ  ת מָה שֶׁ וֹחַ שׁוֹמֵר אֶ נָה הַמּ י שֵּׁ בַּ

לִי. מָ לֹא נוֹרְ זֶה  בְחַן  מִּ  סְט, לְפַחֵד מִ טֵּקְ לְפִי הַ

סְט5 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ ר��  שֵׁ לִּים בְּהֶקְ אוֹצַר מִי

לִּים מִּי ת מַחְסַן הַ זְרַ בְּעֶ פָּטִים   שְׁ מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ הִשְׁ

לִּים: זְרִיםמַחְסַן מִי נִיםחוֹ  יְשָׁ זְרָה סֵפֶרעֶ

כָּל יוֹם. צָת  ר קְ 1.  עַל הַחוֹמֶ

וּ. נ לָּמַדְ  ה שֶׁ וֹחַ שׁוֹמֵר אֶת מָ כִּי הַמּ יְלָה,  לַּ בַּ 2.  טוֹב 

ה. הֲמוֹרָ ה אוֹ מַ ים  מֵחָבֵר, מֵחֶבְרָ קְּשִׁ בַ 3. מְ

ה ילָ לִ ק ב' – צְ לֶ חֵ

וּרוֹת6  סְט�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ טֵּקְ וּן בַּ  סִימּ

סְט טֵּקְ בַּ נִים   מְּ סַ מְ

כְחָה. שִּׁ מַּת הַ וּ זֶה עֲק ה  בִּיר מָ  סְ מַּ  פָּט שֶׁ  מִּשְׁ בְּצָהוֹב אֶת הַ וּ  נ מְּ  סַ

וּן. יּ פָּט עַל צִ  מִּשְׁ יָרוֹק אֶת הַ בְּ וּ  נ מְּ  סַ

וּ. נ וֹדְקִים אֶת עַצְמֵ ךְ בּ בִּיר אֵי  סְ מַּ  פָּט שֶׁ  מִּשְׁ וּ עַל הַ לַחֲצ
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🤿
סְט לָעוֹמֶק. טֵּקְ ת הַ נִים אֶ וּמְבִי בִים  זֶּה חוֹשְׁ בַּחֵלֶק הַ
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ת )המשך( רוֹ זָ ב חֲ הֵ חַ אוֹ וֹ מּ שם:הַ

וּרוֹת7  וּן�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גּ וְאִרְ וּן  יּ מִ

ה( מַּתְאִימָ ה הַ וּדָ  בָּעַמּ וּ ✓  נ מְּ  וּ: סַ יְּינ  זֵר? )מִ לֹא עוֹ וּמָה  זֵר לִלְמוֹד,  מָה עוֹ

יט רִ פְּ רהַ זֵ ✅ עוֹ
❌ לֹא

ר זֵ עוֹ

כָּל יוֹם זְרִים קְצָת  חוֹ

בְחָן נֵי מִ נִים לִפְ  יְשֵׁ לֹא 

יּוֹת  כַּרְטִיסִ וּ עִם  נ ת עַצְמֵ וֹדְקִים אֶ בּ

יְלָה הָאַחֲרוֹן לַּ בַּ דִים רַק  לוֹמְ

וּרוֹת8  גִים�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ שָּׂ וּ וּר מ  קִישּׁ

וּם גּ לָּה לְתִרְ מִּי בֵּין הַ ו  וּ קַ תְח מָ

וֹחַ כּ א. 1sleep. לִשְׁ

ב. 2to forget. לַחֲזוֹר עַל

נָה י ג. 3test. שֵׁ

בְחָן ד. 4to review. מִ

וּרוֹת9  גְּרָפִי�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גֵּן  מְאַרְ

סְט. טֵּקְ בָרִים מֵהַ וּ 3 דְּ כָּתְב זְכּוֹר?  כְּדֵי לִ ים  מָה עוֹשִׂ

ים? שִׂ ה עוֹ ר?מָ זֵ ה עוֹ ה זֶ מָּ לָ
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ת )המשך( רוֹ זָ ב חֲ הֵ חַ אוֹ וֹ מּ שם:הַ

ים קִּ מַ עֲ ק ג' – מַ לֶ חֵ

וּרוֹת10 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ רֶה חָדָשׁ�� הַ הַעֲבָרָה לְמִקְ

סְט. טֵּקְ בָרִים מֵהַ וּ 2 דְּ כָּתְב יְכוֹלָה לַעֲשׂוֹת אַחֶרֶת?  מָה נוֹעָה 

ן חָ בְ מִּ הַ ה וְ עָ ה: נוֹ ינָ חִ בְּ ה לַ רֶ קְ �� מִ

לֹא וְ יְלָה  לַּ כָּל הַ ה. הִיא לוֹמֶדֶת  בְּמָתֵמָטִיקָ בְחָן  יֵשׁ לָהּ מִ ה. מָחָר  נוֹעָה עוֹלָה חֲדָשָׁ

נָה.  יְשֵׁ

וּרוֹת11 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּק�� הַ  נִימּ וְ כְּתִיבָה 

ר וּא/הִיא ______. )אֶפְשָׁ יָּכוֹל/ה לַעֲזוֹר לִי ה  וּמִי שֶׁ נִי ______,   בְחָן אֲ נֵי מִ וּ: לִפְ לִימ הִשְׁ

לָּכֶם.(  פָה שֶׁ שָּׂ בַּ גַּם  וֹב  לִכְתּ

14יצרה: רוית ראש בן ישי · לא רק ציון: לימודים ובגרויות · �� עולים

🐠
ים. תֶּם עוֹשִׂ  וּמָה אַ בִים  תֶּם חוֹשְׁ  וֹתְבִים מָה אַ זֶּה כּ בַּחֵלֶק הַ
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ת )המשך( רוֹ זָ ב חֲ הֵ חַ אוֹ וֹ מּ שם:הַ

וּרוֹת12 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ כְּלֵי חוֹסֶן�� הַ

רִירִים, רִים שְׁ חְרְ שַׁ וּמְ וְּוצִים  כַ וּ עש"ן ד"ק: עוֹצְרִים, מְ לֵּב דּוֹפֵק מַהֵר? עֲשׂ בְחַן הַ נֵי מִ לִפְ

פָּט  שְׁ מִּ ת הַ וּ אֶ כִּתְב דִימָה.  יכִים קָ שִׁ וּמַמְ זָק,  פָּט חָ  שְׁ וּ מִ רִים לְעַצְמֵנ ט, אוֹמְ מִים לְאַ נוֹשְׁ

לָּכֶם: ___  זָק שֶׁ הֶחָ

וּרוֹת13 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ תָּה�� הַ כִּי יחַ בַּ שִׂ

יחַ ️�� גַּל שִׂ מַעְ

נָכוֹן'. מָה לֹא  תִּי  וּט לָמַדְ פָּשׁ כָּתַב ' ךְ  כָּ וְאַחַר  וּדִים',   לִּימּ בַּ לֹא טוֹב  וּט  פָּשׁ נִי   ר 'אֲ מַ ב אָ יוֹאָ

וּב? וּא חָשׁ ה ה מָּ וְלָ פָּטִים,   מִּשְׁ נֵי הַ  בֵּין שְׁ הַהֶבְדֵּל 

בֵּין בְּלִים  בַּלְ וּ מִתְ נַחְנ  יִּים אֲ בַּחַ כָּרוֹן. אֵיפֹה עוֹד  זִי זָּה' לְ וּת 'מִתְחַ כֵּר הֶי סְט אוֹמֵר שֶׁ טֵּקְ הַ

מֶת'? בֶּאֱ וּעַ  יָד כָּר' לְבֵין ' וּ 'מ

וּרוֹת14 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּתִי�� הַ וּג חָז יִיצּ

וּא שׁוֹמֵר? נִים. מָה ה  יְשֵׁ תֶּם   אַ ן שֶׁ זְמַ בִּ לָּכֶם   וֹחַ שֶׁ ת הַמּ וּ אֶ יְּיר צִ

15יצרה: רוית ראש בן ישי · לא רק ציון: לימודים ובגרויות · �� עולים
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ
נוּ�� מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

ים גִּישִׁ  רְ תֶּם מַ ךְ אַ ה אֵי וּרָ בְּכָל שׁ וּ  נ מְּ  סַ

/ה טוּחַ ךְבָּ רֶ עֵ ד לֹאבְּ עוֹ

כְחָה. שִּׁ ת הַ מַּ וּ זֶה עֲק בִּיר מָה   עַ/ת לְהַסְ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

וֹר חוֹמֶר. זְכּ וֹב 2 דְּרָכִים לִ יָכוֹל/ה לִכְתּ נִי   �🩂😀�אֲ

בְחָן. נֵי מִ זְרָה לִפְ קֵּשׁ עֶ י לְבַ מִּ  עַ/ת מִ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

16יצרה: רוית ראש בן ישי · לא רק ציון: לימודים ובגרויות · �� עולים

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ וּיוֹת • עולים️�� כַּ וּבַגְר ים  וּדִ  וּן: לִימּ יּ לֹא רַק צִ  📝

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

יּוֹם: ___ תִּי הַ  לָּמַדְ  ה שֶׁ שָׁ לָּה חֲדָ 1. מִי

וֹת. קּ זֵר/ת עַל הַחוֹמֶר ___ דַּ נִי חוֹ  2. מָחָר אֲ

נִי ___  נִי. אֲ  אֲ לֹא מִי שֶׁ וּא  יּוֹן ה 3. צִ

סְט? טֶּקְ נֵיתִי מֵהַ נֶהֱ מָּה  כַּ 12345

✂️
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה )המשך( יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ
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